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Профилактическая программа «Реабилитация подростков, состоящих на учете»
1. Пояснительная записка
Социально-экономическая нестабильность, обнищание большей части населения, сокращение рабочих мест на производстве ослабили интерес родителей ко многому из происходящего в обществе, а самое главное - к здоровью и воспитанию подрастающего населения.
Младший школьный возраст характеризуется относительным преимуществом процессов адаптации над процессами индивидуализации, поэтому основные виды деятельности - учеба и игра, которые играют важную роль в формировании и развитии всех эмоциональных и психических свойств и качеств личности.
Подростковый возраст - это период, когда происходят бурные физиологические и психологические изменения. Смена или расширение социальной среды и социальных требований к подрастающей личности часто провоцируют различные отклонения в поведении, эмоциональные и нервно-психические нарушения. В этот период особенно важно оказать подросткам помощь в целях профилактики и коррекции возможной социальной и психологической дезадаптации.
Социально-педагогическая поддержка старших школьников заключается в вопросах организации зоны доверия, поиска полезных интересов, ориентированных на профессиональное самоопределение.
2. Цели профилактической работы
1. Воспитание у учащихся способности регулировать собственное поведение и деятельность в соответствии с социальными требованиями и нормами.
2. Выявление проблем семей и детей, оказание комплексной помощи в их разрешении.
3. Задачи:
· Предупреждение, устранение прямых и косвенных негативных влияний микросоциума на развитие личности;
· Формирование у школьников негативного отношения к алкогольным напиткам, табачным изделиям;
· Реализация системы профилактических, коррекционных мер, направленных на оптимизацию процесса социализации личности школьника.
4. Основные принципы
· Дифференцированность: учет возрастных особенностей и специфики работы с обучающимися;
· Аксиологичность: формирование у детей и подростков мировоззрен​ческих представлений об общечеловеческих ценностях, уважении к человеку;
· Многоаспектность: сочетание различных направлений (социального, психологического, образовательного, досугового) программы;
· Последовательность;
· Преемственность.
5. Направления работы по программе
Профилактика вредных привычек (табакокурения, алкоголизма), правонарушений, беспризорности, нарушений в поведении в быту, на улице, в обществе, соблюдение прав человека.
6. Сроки реализации
Программа рассчитана на 2 года
7. Исполнители программы
В реализации программы участвуют: учащиеся, родители, педагоги, администрация школы, социальный педагог, психолог, представители социальных институтов (специалист по социальной работе, инспектор ПДН, председатель и члены КДН).
8. Ожидаемые результаты
1. Устойчивая мотивация школьников к соблюдению законов и правил общежития, готовность к реализации личностного потенциала.
2. Сокращение количества конфликтных ситуаций, правонарушений и преступлений.
3. Укрепление и оздоровление социально-психологического климата в школе.
4. Уменьшение числа «трудных» подростков посредством привлечения их к социально-значимой деятельности.
5. Активное и результативное участие школьников в различных мероприятиях.
6. Отсутствие на территории села нетрудоустроенных несовершеннолетних.
9. Функциональное обеспечение реализации программы
1. Функции директора и его заместителей по УВП:
· Общее руководство разработкой и реализацией программы;
· Обеспечение реализации программы: организация, координация, контроль;
· Контроль за организацией требований СанПиНа к учебно- воспитательному процессу;
· Общее руководство по обеспечению правильного режима работы и отдыха учащихся;
· Разработка системы внеклассных мероприятий по профилактике табакокурения, наркомании, алкоголизма;
· Организация трудоустройства, отдыха детей во время каникул в лагере дневного пребывания;
· Организация работы психологической и социальной службы в школе.
2. Функции социального педагога:
· Изучение социально-бытовых условий жизни школьников;
· Организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из данных семей;
· Диагностическая и коррекционная работа с детьми с девиантным поведением и детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации;
· Выявление интересов, способностей, возможностей учащихся;
· Охрана прав личности школьников;
· Оказание посреднических услуг детям в социально-правовых вопросах;
· Обеспечение взаимодействия различных специалистов;
· Проведение профориентационной работы с учащимися;
· Организация разносторонней социально приемлемой культурно- досуговой деятельности детей и родителей.
0
3. Функции школьного психолога:
· Сохранение психического, соматического и социального благополучия школьников;
· Содействие охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребенка;
· Определение факторов, препятствующих развитию личности, и оказание различного вида психологической помощи;
· Содействие социализации школьников, формирование у них общей культуры, помощь в осознанном выборе ими профессии, образовательных программ.
4. Функции классного руководителя:
· Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике табакокурения, алкоголизма;
· Организация и проведение классных часов, экскурсий, направленных на профессиональное самоопределение учащихся;
· Организация и проведение профилактической работы с родителями;
· Организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, ПДН, медработниками, врачом- наркологом;
· Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы) в рамках профилактической программы «Мы вместе»;
^ Создание благоприятного психологического климата для каждого обучающегося в классе;
· Помощь в решении детских проблем, возникающих в общении с товарищами, учителями, родителями;
· Содействие получению дополнительного образования учащимися через систему кружков, секций, объединений, организуемых в школе и по месту жительства.
Ю.Методы
1. Методы формирования сознания школьников (объяснение, разъяснение, внушение, беседа, дискуссия, работа с литературой).
2. Методы организации деятельности и формирование позитивного
социального опыта школьников (упражнение, создание #
воспитывающих ситуаций, инструктаж).
3. Методы стимулирования и мотивации (диагностика, анкетирование, анализ результатов деятельности, социально-педагогический мониторинг).
11. Формы
1. Индивидуальная социально-педагогическая работа.
2. Групповая работа.
3. Социально-педагогическая работа в микросоциуме.
4. Консультирование.
5. Патронаж семей.
6. Социально-экономическая поддержка.
7. Кружковая работа.
8. Участие в социально-полезной деятельности.
9. Участие в благотворительной работе.
10. Тренинги,
ролевые игры.
11. Конференции.
12. Беседы,
лекции.
13. Конкурсы,
фестивали, акции.
14. Трудовая
деятельность.
15. Родительские
собрания, лектории, семинары.
12.Критерии оценки эффективности программы
Эффективность программы будет определяться следующей системой показателей:
· Востребованностью услуг уколы (ЛФК, консультации для родителей и детей);
· Снижение роста конфликтных ситуаций, количества правонарушений и преступлений, совершенных школьниками;
· Реальное изменение поведения учащихся;
· Трудоустройство выпускников школы (100%);
· Уровнем социализации выпускников школы в обществе.
13.План реализации программы
	№ п/п
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1
	Установление точного числа детей, не посещающих школу
	1 неделя сентября
	Соц.пед., кл.рук.

	2
	Изучение условий жизни детей:

· Посещение семей с целью изучения социально-бытовых условий проживания семей;

· Беседы с родственниками, соседями
	В течение года
	Соц.пед., кл.рук.

	3
	Создание банка данных по неполным семьям, неблагополучным, многодетным семьям, имеющим детей с особенностями психофизического развития
	Сентябрь
	Соц.пед.

	4
	Изучение личных дел детей. Проведение социальной паспортизации классов.

Выявление и постановка на внутришкольный учет детей «группы риска», неблагополучных семей
	Сентябрь
	Кл.рук.,

соц.пед.,

председатель

кдн

	5
	Наблюдение за детьми в урочное и внеурочное время (посещение уроков, кружков, секций).

Беседы с классными руководителями, учащимися.

Диагностика личностных особенностей.
	Октябрь- ноябрь
	Соц.пед.,

психолог,

кл.рук.

	6
	Посещение семей, в которых проживают дети «группы риска» с целью оказания им моральной, материальной, психологи​ческой помощи
	В течение года
	Соц.пед., психолог.

	7
	Беседы с родителями на темы: «Режим для школьника», «Роль кружков дополнительного образования в жизни ребенка», «Будущее моего ребенка - каким я его вижу», «Особенности физического и психического развития подростка», «Внешние признаки употребления алкоголя, наркотиков», «Профессиональный путь моего ребенка»
	В течение года
	Кл. рук., соц. пед.

	8
	Привлечение детей «группы риска» в кружки, секции
	Октябрь
	Кл. рук., соц.пед., ОДД

	9
	Включение детей в социально значимые виды деятельности (субботники, акции)
	В течение года
	Соц.пед., кл. рук.,


	
	
	
	ЗД по BP

	10
	Вовлечение родителей в процесс жизне​деятельности школы. Создание групп поддержки, взаимопомо​щи. Дни открытых дверей. «Предупреждение пивного алкоголизма», «Роль трудового воспитания»
	В течение года
	Соц.пед., психолог, инспектор ПДН

	11
	Коррекционно-развивающая работа с уча​щимися.
Беседы, мероприятия, акции по профи​лактике токсикомании, алкоголизму, табакокурению «Привычки и здоровье», «Курение - опасное увлече-ние», «Пьянство и алкоголизм - явления безнравственные»
	В течение года
	Психолог, кл. рук., соц.пед

	12
	Классные часы, беседы по профессио​нальному самоопределению учащихся.
	В течение года
	Кл. рук., соц.пед.

	13
	Беседы «Правила поведения на улице, в общественных местах», «Как стать культурным», «Добро. Зло. Терпимость»
	В течение года
	Соц.пед., кл. рук., ЗД по BP

	14
	Профилактическая и коррекционная работа с детьми «группы риска»:
*Беседы (еженедельно);
 х Посещения на дому;
х Закрепление «наставников»;
*Деловые игры; 
х Тренинги;
х Привлечение к работе в центрах
самоуправления;
 х Привлечение к участию в благоуст​ройстве школы, села;
	В течение года
	Соц.пед., кл. рук.,
одд,
ЗД по BP, психолог

	15
	Индивидуальные консультации для детей:
х Решение возникших проблем; 
х Организация специализированной помощи
	В течение года
	Соц.пед., психолог

	16
	Организация труда и отдыха #
	В течение года
	Кл. рук., со: .пед., ЗД по BP, рук-ли кружков, секций

	17
	Работа с детьми «группы риска» инспекторов ПДН, КДН
	В течение года
	

	18
	Индивидуальные беседы с целью разрешения и предупреждения конфликтных и предконфликтных ситуаций, правонарушений и преступлений
	В течение
	Соц.пед, кл.рук.


ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
РЕАБИЛИТАЦИИ ПОДРОСТКА, СОСТОЯЩЕГО НА УЧЕТЕ
1 ЧАСТЬ Общие сведения
1.1. Фамилия

Имя

Отчество

Дата рождения: день
месяц
год

Образовательное учреждение

Ф.И.О. зам.директора по воспитательной работе

Ф.И.О. специалиста по охране прав детства

1.2. Дата постановки на учет в КДН и ЗП

№ Постановления КДН и ЗП

1.3 Дата составления Программы

Дата окончания (пересмотра) регистрации Программы

1.4 Адрес ребенка

Телефон

Ф.И.О. родителей (полностью):
Мать

Отец

1.5. Являются ли родители фактическими воспитателями ребенка?

1.6. Если по указанному адресу ребенок проживает с другим лицом, указать Ф.И.О. (полностью) и степень родства

1.7. Основания для постановки на учет в КДН______________________________________________
____________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
1.8. С какими государственными органами, организациями, родственника​ми и другими заинтересованными лицами проводились консультации относительно положения ребенка и составления данной программы (Необхо​димо дать подробную информацию и приобщить любые письменные ответы)________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
2 ЧАСТЬ
Индивидуальная программа реабилитации
Конкретные мероприятия. Сроки исполнения. Ответственные
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1.Завести дневники и
психолого-педагогическую
карту
	
	Классный руководитель

	2.Закрепить общественного воспитателя
	
	ОДД, соц.пед.

	3.Индивидуальные беседы с ребенком
	Сентябрь- октябрь
	Соц.пед.

	4.Знакомство с условиями жизни ребенка
	В течение года
	Соц.пед., кл. рук.

	5.Изучение индивидуальных особенностей с помощью диагностики
	В течение года
	Соц.пед.

	б.Постоянно поддерживать контакты с учеником, проводить индивидуальные беседы, консультации
	среда
	Соц.пед., ЗД по BP

	7.Посещать отдельные уроки с целью наблюдения за ребенком
	1 урок в неделю
	Соц.пед., ЗД по BP, кл. рук.

	*
8.Способствовать вовлечению в активную жизнь школы
	В течение года
	ЗД по BP, КЛ. рук., рук-ли кружков

	  9.Контролировать морально-    

  психологический климат в классе
	В течение года
	Соц.пед., ЗД. по BP


	  10.Поддерживать постоян​ные   

  контакты с родителями, вести 
  совместную работу по коррекции 
  ребенка (индиви​дуальные 
  консультации, соб​рания, 
  общешкольный роди​тельский 
  комитет)
	В течение года
	Соц.пед., ЗД. по BP, кл. рук.

	  11 .Проводить рейды на дому
	1 раз в месяц
	Кл. рук.

	12.Контроль посещения занятий
	В течение года
	Кл. рук.


2.2 Что требуется предпринять для выполнения данной программы, что и кем было сделано для выполнения данной Программы? (включать основные задачи, включение судебного иска к родителям, медицинская помощь, особая работа с родителями и Т.д.)


________________________________________________________________________________________
2.3 Какие основные потребности имеются у ребенка, которые должны быть удовлетворены в процессе реабилитации?

________________________________________________________________________________________
Рассмотрите следующие вопросы:
а) состояние физического развития, заболевания или инвалидность___________________
_______________________________________________________________________________________
б) состояние психического, эмоционального и поведенческого развития_______________
________________________________________________________________________________________
в) образование _______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
т
      г) самосознание ____________________________________________________________________
      ______________________________________________________________________________________
    д) контакты с родственниками _____________________________________________________

   _____________________________________________________________________________________
3. Программа реабилитации была обсуждена со следующими лицами, которые письменно выразили свое отношение к программе реабилитации.
Ребенок   согласен   не согласен     Подпись
Дата
Мать

Отец

Директор ОУ


Зам. Директора по BP ОУ

Специалист по охране прав детства ОУ

Отв. секретарь КДН и ЗП

Председатель КДН и ЗП

4. Информация об ответственных органах местного самоуправления: ведущий специалист по воспитательной работе отдела образования и воспитания, телефон

Председатель КДН и ЗП, телефон

Директор ОУ, телефон

5.   План 
утвержден 
Председатель КДН и ЗП
Ф.И.О.
Подпись
Дата
ПРИЛОЖЕНИЕ
т
ИНФОРМАЦИОННО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА
Фамилия, имя ребенка

Возраст к моменту поступления

Дата поступления _________________________________________________________________________
	
	Исходные данные 2006 год
	Конец 2007 года
	2008 год
	2009 год
	2010 год
	2011 год

	Семейный портрет, образование, жилищные условия, материальное положение, психологи​ческий климат, вредные привычки, озабоченность ребенком, состав семьи
	
	
	
	
	
	

	Особенности нервно- психического развития
	
	
	
	
	
	

	Уровень физического развития
	
	
	
	
	
	

	Группа здоровья
	
	
	
	
	
	

	Общее состояние здоровья, заболеваемость в днях за год
	
	
	
	
	
	

	Степень адаптации
	
	
	
	
	
	

	Уровень развития физи​ческих качеств:

· выносливость;

· сила;

· гибкость;

· быстрота;

· ловкость
	
	
	
	
	
	

	Степень физической подготовленности:

· прыжки в длину с места;

· метание;

· бег
	
	
	
	
	
	

	Гигиенические навыки
	
	
	
	
	
	

	Навыки самообслуживания
	
	
	
	
	
	

	Вредные привычки
	
	
	
	
	
	

	Интересы, склонности
	
	
	
	
	
	

	Задатки и способности
	
	
	
	
	
	

	Умение заботиться о своем здоровье
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	Подписи специалистов, проведших обследование
	
	
	
	
	
	


